
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

C’est toi 

qui va écrire ce livre et  

ce sera ton histoire personnelle 

 

 
 
 

Colle ta photo ici 

 

 

Qui es-tu? 
 

 1 



 Qui es-tu vraiment? Quelle est  
l’histoire de ton nom? 

 
 
Ton nom, s’il te plaît : 
 
 

 
Connais-tu grand-chose à propos de ton nom? 
Alors, découvrons quelques choses à propos de ton nom. 
Écris-le à nouveau, ton nom complet : 
 
(Prénom)           (Deuxième prénom)   (Nom de famille) 
 
 
 
Sais-tu qui t’a donné ton nom?    
 
Sais-tu si c’était le nom de quelqu’un d’autre avant qu’on te le donne? 
 
 
 
 As-tu jamais donné ton nom à quelqu’un d’autre?    
 
 As-tu un surnom?     
 
Comment l’as-tu reçu? 
 
Certaines personnes ont un nom dans une autre langue (Mi’kmaw, 
Wolastoqey, Pescomody) En as-tu un? 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Sais-tu ce qu’il veut dire? 
 
 
Pense aux autres noms dans ta famille : 
 
 
Ta mère :   
  
Ton père :  
 
Tes frères et soeurs:  
 
 
 
Certaines familles ont des symboles familiaux. Par exemple, certaines 
familles avec des noms Écossais ont un style de tartan qui appartient à leur 
nom de famille. Certaines familles autochtones font partie d’un clan ou d’un 
groupe avec un talent particulier (comme fabriquer des paniers). Ta famille 
a-t-elle des symboles spéciaux? Peux-tu les dessiner et les mettre dans ce 
livre? Ou utilise les symboles que tu as créés pour ton drapeau à la leçon C. 
  
  



Il y a longtemps, personne n’avait de nom de famille. 
 
Quelques fois, les gens utilisaient un seul nom français, comme « Simon ». 
Puis leurs enfants utilisaient ce nom-là comme nom de famille, comme « Jean 
Simon ». 
 
Certains noms de famille ont un sens lié à un emploi ou à quelque chose 
d’autre qui distinguait la première personne qui l’a utilisé, comme Lefort, 
Boulanger ou Leroux. 
 
Certaines familles ont pris le nom de personnages de la Bible comme nom de 
famille. 
 
Qu’est-ce que tu peux découvrir à propos de ton nom de famille? D’où vient-
il? Qu’est-ce qu’il t’apprend à propos de ta famille? 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Ton histoire de famille est importante parce qu’elle appartient seulement à 
ta famille, et surtout à toi. 
 
 
 



Essaie d’écrire un poème à propos de quelqu’un dans ta famille ou dans ta 
communauté qui t’a appris quelque chose ou que tu respectes. Voici un 
exemple : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mon Grand-père 
 

Mon grand-père n’est pas un homme très riche  
Mon grand-père n’est pas un homme très pauvre  

Mon grand-père est un homme riche d’esprit et de volonté. 
 

Mon grand-père n’est pas un homme aux nombreux talents  
Mon grand-père n’est pas un homme dont la famille est importante  
Mon grand-père est un homme qui a appris les vraies voies de la vie. 

 
Mon grand-père n’est pas un homme de grande taille  
Mon grand-père n’est pas un homme de grande force  

Mon grand-père est un homme avec le plus grand des cœurs. 
 

Mon grand-père est un homme à bien des façons différentes  
Mon grand-père est un homme à bien des choses différentes  

Mon grand-père est un homme qui a pris le temps pour me montrer 
ce qui est bien, ce qui est mal  

Mon grand-père est un homme qui m’a montré les bons  
chemins de la vie. 

 
Mon grand-père est un très grand homme. 

 
- Derrick Coley 

 



Où ta famille a-t-elle habité? 
 
Beaucoup de familles habitent maintenant ailleurs que là où ils habitaient 
auparavant. À quels autres endroits as-tu habité? Où d’autre est-ce que tu as 
habité, ou tes parents ou tes grands-parents? 
 
 
 
 
 
 
 
Autrefois, beaucoup de familles passaient la plus grande partie de l’année à 
se déplacer entre différents endroits traditionnels pour la chasse, la pêche 
et les rassemblements. Peux-tu découvrir si des membres de ta famille 
vivaient comme ça autrefois? Où est-ce qu’ils se déplaçaient, et où étaient 
leurs territoires de chasse, de pêche et de rassemblement? Peux-tu créer un 
tableau qui montre ce que ta famille faisait et où ils vivaient pendant les 
différentes saisons de l’année? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Est-ce que ta famille a déjà habité quelque part où personne n’habite 
maintenant? 
 
 
 
 
 
 
Est-ce que des membres de ta famille sont venus ici d’une autre province ou 
d’un autre pays? 
 
 
 
 
 
 
Trace une carte montrant toutes les places différentes où ta famille a 
habitée au cours des dernières 50 années. Tu auras peut-être besoin d’une 
carte du Nouveau-Brunswick, du Canada ou même de toute la Terre! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quelles habiletés et quelles coutumes est-ce que ta famille a apporté avec 
elle? Est-ce que tu en as appris?  
 
 
 
 
Est-ce que d’autres personnes dans ta communauté t’ont aidé à apprendre 
d’autres habiletés? Lesquelles? 
 
 
 
Quelles habiletés sont encore utilisées aujourd’hui qu’on trouve dans ta 
communauté? 
 
 
 
 
Quelles habiletés ont changé un peu? 
 
 
 
 
Quelles habiletés sont en train de se perdre, et qu’on devrait relancer? 
 
 
 
 
 
Une raison pourquoi les gens se déplaçaient de lieu en lieu était le travail 
saisonnier ou pour suivre les migrations de différents oiseaux et animaux. 
Crée une histoire en images ou une bande dessinée qui montre toutes les 
différentes sortes de travail que les gens dans ta famille ont fait au cours 
des 50 dernières années. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plusieurs communautés croient que chaque enfant vient au monde avec des 
talents spéciaux. Pense à tes propres talents spéciaux et comment tu les 
partage avec ta famille et ta communauté. Note-les ici pour que tu te 
rappelles toujours de l’importance de tes contributions à ta famille et ta 
communauté. 
 
 
 
As-tu déjà fait une promesse à quelqu’un dans ta famille ou ta communauté? 
Avec qui? Une promesse, c’est quelque chose que vous acceptez tous les deux 
de faire ou de ne pas faire dans le futur. Ça peut être écrit ou dit tout haut. 
Quelques fois, on se met d’accord avec une poignée de main. Quelle est une 
promesse que tu as faite? 
 
 
Avec qui? 
 
 L’as-tu respectée? 
 
Pour les Waponahki, les traités étaient des promesses qui étaient souvent 
faites de wampum. Plus tard, la Couronne britannique les a fait écrire et 
signer. Ils ont été faits pour durer toujours. Tu apprendras plus à propos des 
traités à la leçon suivante. 


